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czwartek 07.05.2026

DobraNoc w Farze

Chcemy Cie serdecznie zaprosi¢ na wyjatkowe spotkanie z Bogiem - ,DobraNoc w Farze”, ktore

odbywa sie w kazdy pierwszy czwartek miesigca w kosciele farnym na ptockim Starym Miescie, w

godzinach 19:00-22:00. W tym czasie nasza $wiatynia pozostaje otwarta dla wszystkich, ktorzy
pragng choC na chwile zatrzymac sie w codziennym pospiechu i w ciszy stang¢ przed Jezusem
obecnym w Najswietszym Sakramencie. To wtasnie jest adoracja - spokojne, osobiste trwanie przy
Chrystusie ukrytym w Eucharystii. Nie trzeba wiele mowi¢. Wystarczy byC. Patrze¢ na Jezusa i
pozwoli¢, by On spojrzat na Ciebie. W tej cichej modlitwie mozna powierzy¢ Mu swoje troski,

podziekowac za dobro, prosic o site lub po prostu odpocza¢ w Jego obecnosci.

Podczas ,DobrejNocy w Farze™ w swigtyni panuje niemal catkowita cisza, przetamywana jedynie

delikatnymi dzwiekami choratu gregorianskiego. W tym czasie mozna tez przystapi¢ do sakramentu

spowiedzi. Zatem przyjdz - tak po prostu - ze swoim Zzyciem, radoscig, zmeczeniem, pytaniami.

Jezus naprawde czeka. Niech ta ,DobraNoc w Farze” stanie sie dla Ciebie oaza pokoju, ciszy i

spotkania z Tym, ktory mowi: ,A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skorczenia Swiata”
(Mt 28, 20).

Jak adorowac Najswietszy Sakrament? Oto kilka praktycznych rad:

1. Wejdz w cisze i obecnos¢ Boga. Kiedy wchodzisz do kosciota, ukleknij lub sktori gtowe przed

Najswietszym Sakramentem. Uswiadom sobie, ze Jezus naprawde tu jest - zywy, obecny,
czekajacy na Ciebie. Sprobuj na chwile zatrzymac swoje mysli, wyciszyC sie, odetchngc
gteboko.

2. Nie musisz nic méwic¢. Adoracja to nie tyle rozmowa, co bycie przy Jezusie. Mozesz po prostu

patrze¢ na Niego, jak na Kogos, kogo kochasz i kto kocha Ciebie. Czasem jedno spojrzenie
mowi wiecej niz wiele stow.
3. Powiedz Jezusowi, z czym przychodzisz. Jesli chcesz, opowiedz Mu o swoim dniu, troskach,

radosciach. Mozesz mowic¢ do Niego wtasnymi stowami lub w ciszy serca. Nie boj sie prostoty -
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Jezus zna Cie i rozumie wszystko, zanim wypowiesz stowo.
4. (Czytaj i rozwazaj Stowo Boze. Wez ze soba Pismo Swiete lub otwérz Ewangelie w telefonie.

Przeczytaj fragment (np. o0 spotkaniu Jezusa z uczniami, O uzdrowieniach,
przypowie?ciach). Pomysl, co Bdg chce Ci dzi$ powiedziec.
5. Dziekuj i uwielbiaj. Podziekuj Jezusowi za Jego obecnosc, za dar zycia, za ludzi, ktorych Ci dat.

Uwielbiaj Go za to, ze jest - w Eucharystii, w Kosciele, w Twoim sercu.
6. Zawierz Mu swoje zycie. Powierz Jezusowi swoje sprawy, decyzje, bliskich. Mozesz modlic sie

stowami: ,Jezu, ufam Tobie” albo: ,Badz ze mna, prowadz mnie, ucz mnie kochac tak, jak Ty”.
7. Trwaj w ciszy. Najgtebsze spotkanie dokonuje sie, gdy juz nie mowisz, ale stuchasz. Pozwél, by

Jezus moéwit do Twojego serca. Czasem Jego stowo przychodzi w pokoju, ciszy, tzie lub mysli,
ktora rozswietla wnetrze.

8. Zakoncz z wdziecznoscig. Zanim wyjdziesz, jeszcze raz podziekuj Jezusowi. Uczyn znak krzyza i

popros, by Jego obecnos$¢ zostata w Tobie przez caty dzien.
9. Pamietaj: w adoracji nie chodzi o doskonatos¢ modlitwy, ale o obecnosc i serce. Jezus nie
oczekuje pieknych stdw - pragnie tylko, bys byt przy Nim.
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