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10 rad sw. ojca Pio na owocne przezycie Wielkiego Postu

Wielki Post to czas nawrdcenia i przygotowania na przyjscie zmartwychwstatego Chrystusa. Staramy

sie wtedy zrobic oS, aby stac sie lepszym cztowiekiem. Czesto nie mamy jednak na to pomystu. O.

Pio podpowiada, jak dobrze przezy¢ ten wyjatkowy okres.

1. Postaraj sie o cierpliwos¢

Jak czytamy w Listach o. Pio, “Z prostotg kroczcie drogg Pana i nie zadreczajcie waszego ducha.
Trzeba, abyscie znienawidzity wasze wady, ale czynicie to z umiarkowang nienawiscig, a nie gniewnie
I nerwowo. (...) Z braku cierpliwosci, moje dobre corki, wasze niedoskonato$ci zamiast zanikac,
rozrastajg sie coraz bardziej, gdyz niepokdj i zatroskanie o pozbycie sie ich, powoduje ich

umocnienie” (Epist. 111, s. 579).

“Zachowaj dobrze wypisane w duszy to, co mowi Boski Mistrz: w cierpliwosci naszej posigdziemy
naszg dusze” (AdFP, s. 560).

2. Skup sie na mitosci, a nie grzechu

“Nie zameczaj sie tym, co rodzi zmartwienia, niepokoje i zgryzoty. Potrzeba tylko jednego: wznies¢
ducha i kochac Pana Boga™ (CE, s. 10).

3. Zadbaj o innych

“Niech twoje pojawienie sie gdziekolwiek bedzie zawsze tak taktowne i delikatne, jakby byto

usmiechem Boga” (PM, s. 165).

4. Mysl o swoich celach i pragnieniach

“Twdj wysitek i twa uwaga niech zawsze bedg zwrdcone na to, aby$ miata wtasciwg intencje.
Powinnas jg mie¢ w pracy i w walce zawsze meznej i wspaniatomyslnej z podstepami ztego ducha”
(Epist. 111, 5. 622).
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5. Nie zapominaj, ze Chrystus jest z Tobg caty czas

“Niech cie nie przerazajg liczne zasadzki tej piekielnej bestii. Pan Jezus, ktory zawsze jest z toba,

bedzie walczyt razem z toba. Nie dopusci nigdy, abys upadta i zostata pokonana” (Epist. 11, s. 49).
“Nie zdawaj sie nigdy na siebie sama. Wszelka ufnos¢ poktadaj tylko w samym Bogu” (Epist. I, s. 64).

6. Pamietaj 0 Bozym mitosierdziu

“Przerazajaca jest sprawiedliwos¢ Boza. Ale nie zapominajmy, ze réwniez Jego mitosierdzie jest

nieskonczone” (GP, s. 138).

7. Nie trac nadziei

“Nie osigga sie zbawienia bez przejscia przez burzliwe morze, ktdre ustawicznie grozi utonieciem.
Gorg Swietych jest Kalwaria. To z niej przechodzi sie na inng gore, ktora nazywa sie Tabor” (Epist. |,
5. 829).

8. Madl sie

“Madl sie i ufaj! Nie denerwu;j sie! Niepokdj nie stuzy niczemu. Bog jest mitosierny i wystucha twoja
modlitwe” (CE, s. 39).

9. Nie zapominaj, ze modlitwa to najlepsza metoda na pocieszenie

,Najlepszym pocieszeniem ducha jest umocnienie pochodzace z modlitwy” (GC, 5.38).

10. Ciggle miej mitos¢ przed oczami

“Gardz pokusami, a utrapienia obejmuj z mitoscig. Nie, nie, moja cdrko, pozwdl wia¢ wiatrowi i nie

mysL, Ze szelest lisci jest zgrzytem broni” (Epist. Ill, s. 632n).
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